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Standardy Ochrony Matoletnich

w Klubie Karate Bodaikan

Szczecin 2024

e Masz problem, nie wiesz co masz zrobi¢, tu znajdziesz pomoc:
Ewa Glinska Pedagog, socjolog, terapeuta w Klubie Karate Bodaikan :
e-mail: info@bodaikan.pl

TELEFONY POMOCOWE

POMOC W KRYZYSIE PSYCHICZNYM

116 111 - Telefon zaufania dla Dzieci i Mtodziezy.

80012 12 12 - Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka dla Dzieci i Mtodziezy oraz czat internetowy.
800 119 119 - Telefon Zaufania TPD dla dzieci i mtodziezy.

800 12 02 26 - Policyjny Telefon Zaufania dla Oséb Dotknietych Przemocg w Rodzinie.

800 100 100 http://www.800100100.pl -Telefon dla rodzicdw i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci i
mtodziezy

POMOC DLA OSOB UZALEZNIONYCH

801889880 www.uzaleznieniabehawioralne.pl Telefon Zaufania — Uzaleznienia Behawioralne. Telefon
przeznaczony dla oséb, ktére majg problem z uzaleznieniami od zachowan oraz ich bliskich.

POMOC DLA OFIAR PRZEMOCY

800 120 002 Niebieska Linia www.niebieskalinia.org Bezptatny i anonimowy telefon wsparcia dla ofiar i Swiadkéw
przemocy w rodzinie.

800 120 226 Policyjny Telefon Zaufania ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie Bezptatny telefon pomocy
psychologicznej i prawnej dla dzieci i w sprawach dzieci

WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE DLA MtODZIEZY LGBT+

511 028 333 info@otwartaprzestrzen.pl Otwarta Przestrzen - Bezptatne wsparcie psychologiczne skierowane do
0s0b LGBTQIA i ich bliskich w formie 50 minutowych sesji stacjonarnych (Warszawa) lub online


mailto:info@bodaikan.pl
http://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/

TWOJE PRAWA | OBOWIAZKI W ZAKRESIE BEZPIECZENSTWA:

1. Bede stosowac zasady fair play, prowadzac uczciwg i czystg rywalizacje z szacunkiem dla przeciwnika - zaréwno dla
jego sukcesow jak i porazek. Bede doceniac¢ sukcesy wiasne i innych zawodnikéw, ale rowniez godnie znosi¢ porazki,
ktdre sg nieodtgczny m elementem sportu.

2. Bede stosowac zasade “ jeden za wszystkich, wszyscy za jednego”. Z zaangazowaniem bede uczestniczy¢ w
treningach, zgrupowaniach klubu.

3. Bede szanowac prywatnos¢ innych zawodnikéw i zawodniczek. Nie bede brac ich rzeczy bez ich zgody.

4. Bede szanowac inne dzieci i pomagac im w petni uczestniczy¢ w treningach
i rywalizacji sportowej , bedgc wzorem do nasladowania. Bede dawa¢ przyktad, ktéry obejmuje np.
niespozywanie alkoholu, niezazywanie narkotykéw i innych uzywek lub nieuzywanie obrazliwego lub
dyskryminujgcego jezyka réwniez poza srodowiskiem klubu.

5. Bede szanowac prawa, godnosc¢ i wartosé wszystkich dzieci bez wzgledu na ich wiek, rase, kolor skéry,
pochodzenie etniczne, pte¢, niepetnosprawnosé, jezyk, religie, poglady, status majgtkowy, orientacje seksualng,

poziom umiejetnosci.

6. Bede szanowac caty personel klubu oraz treneréw, kolegéw i kolezanki, rodzicéw i opiekunéw moich kolegow i
kolezanek. Wdrazajac $cisle zasady etykiety karate i 5 zasad karate.

7. Bede zgtaszaé nekanie, jezeli zauwaze, ze zdarza sie ono mnie lub komus. Poinformuje opiekundw o
jakichkolwiek problemach i obawach dotyczacych bezpieczenstwa mojego lub innego dziecka.

8. Wiem, ze na wszystkie aktywnosci, w ktérych uczestniczy tylko jeden dorosty ( trening indywidualny, kontakt w

mediach spotecznosciowych) powinien wyrazi¢ zgode méj rodzic/ opiekun oraz ja sam/ a i zawsze moge z nich

zrezygnowac.

10. Bede stosowat sie do wszystkich regulaminéw klubu.

11.Nie bede stosowac przemocy i bede reagowac, kiedy widze, ze ktos jg stosuje, niezaleznie od tego, czy jest to
dziecko , czy osoba dorosta. Mam prawo zwréci¢ komus uwage. Nie bede nastawiac innych przeciwko sobie ani
przeciwko innym.

12.Nie bede uzywac stéw i wykonywac gestéw prowokujgcych seksualnie.

13.Nie bede przekraczac przepiséw sportowych poprzez swoje agresywne dla innych zachowania np. nie bede
uderzaé niesportowo ani w zaden inny sposob fizycznie atakowaé oséb biorgcych udziat w zajeciach, nikogo nie
bede wszczynac béjek czy zawstydzad, upokarzac, zastraszaé, ponizy¢.

14.Nie bede znecac sie, czy celowo krzywdzié innych.

15. Przeklinat i uzywat obrazliwych stéw, ani rozprzestrzeniat plotek.

16. Nie bede celowo wykluczat innej osoby, w tym namawiat innych do jej wykluczania;

17. Nie bede uzywaé medidéw spotecznosciowych w niewtasciwy sposéb, np. umieszczanie ztosliwych, krzywdzacych
komentarzy lub zdje¢ w celu zranienia i oSmieszenia

18. Nie uzyje nigdy agresji fizycznej i nie zranie innych.
19.Nie bede uzywac telefonéw w budynku klubu. Bedzie on wytgczony.

20. Nie bede rozpowszechnia¢ wizerunku moich kolegéw i kolezanek bez ich zgody, szczegdlnie, jesli miatoby to sie
wigzac z ich krzywda.



